
Défis du jour 
Vendredi 17 avril 

Défi n°1     : J'écoute l'histoire 

https://www.youtube.com/watch?v=gsc4VNCtKK4   

Défi n°2     : Peinture avec des fourchettes

Aujourd'hui, nous allons faire un champs de fleurs en peinture.
Matériels   :

– feuille
– fourchettes
– peinture

Défi n°3     : Défi pâte à sel en FAMILLE 

Aujourd'hui, je vous propose de faire un tableau en pâte à sel des empreintes de mains de votre 
famille. 

Pour cela, vous devez faire de la pâte à sel. Vous trouverez la recette dans un autre document. 

Réaliser une boule de pâte à sel suffisamment grosse pour contenir les empreintes de mains de 
toute la famille. 
Étaler la pâte au rouleau sur une épaisseur d’environ 1 cm d’épaisseur de forme ronde, ovale, ou 
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rectangulaire au choix. 
Poser chacun son tour sa main et l’enfoncer légèrement dans la pâte. 
Faire cuire au four tout doucement de 30 min à 2h. 

Une fois que la pâte est cuite et refroidie, vous pouvez écrire vos prénoms au feutre ou à la 
peinture. 

Une collègue d'un autre école a proposé cette activité en famille afin d'immortaliser le moment 
hors du commun que nous vivons en ce moment avec cette épidémie et ce confinement... 

Bonne journée à tous ! 
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